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In tempi di Coronavirus le restrizioni della socializzazione, della libertA di movimento e della€™isolamento creano notevoli
disagi psicologici, ma bisogna stare calmi e pensare che si tratta di un periodo limitato. Nonostante ciA2 sappiamo che
non A" semplice.

La preoccupazione per la propria salute e quella delle persone care, I1A&€™incertezza del dopo emergenza, la lontananza
forzata da genitori anziani, da nonni, i cambiamenti delle abitudini quotidiane e lavorative, rappresentano fattori di stress
che stanno mettendo a dura prova la &€aetenutad€e di molti. Stare chiusi in casa da soli o in convivenza forzata con parenti
a€cescomodia€e provoca una€™ingestibile sensazione di ansia e di angoscia.

e —YBE™Je—R—20e—28e—¢ Je—Yude—»F+"+3»—® ha raccolto questo appello silenzioso e ha attivato lo sportello territoriale
psicologi, educatori, assistenti sociali faremo in modo che alla€™emergenza sanitaria non si aggiunga un disagio emotivo.
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Il Responsabile del Settore VI
dott. Luigi Boccia

Dettaglio: Percorsi di vita azione B
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